HANSEATISCHE KRANKENKASSE

115. Nachtrag zu der ab 01. Januar 1989 geltenden Satzung der
HEK — Hanseatische Krankenkasse
Artikel |

Die Satzung wird wie folgt geandert:
1. § 19 (Pravention) wird wie folgt gedandert:

a) In Absatz 1 Satz 1 werden folgende Anderungen vorgenommen:

aa) nach den Worten , — Leistungen zur” werden die Worte ,priméren Pravention sowie
zur Gesundheitsforderung nach dem individuellen Ansatz verhaltensbezogene
Pravention nach § 20 Absatz 5 des Flinften Buches Sozialgesetzbuch (SGB V)" durch
die Worte ,individuellen verhaltensbezogenen Pravention nach § 20 Absatz 5 des
Funften Buches Sozialgesetzbuch (SGB V) zur Verhinderung und Vermeidung von
Krankheitsrisiken” ersetzt.

ab) Die Zwischenuberschrift ,Stressmanagement” wird durch die Zwischenuberschrift
,Stress- und Ressourcenmanagement” ersetzt und die aufgezahlten MaRnahmen
- Forderung von Stressbewaltigungskompetenzen (multimodales Stressmanagement),
- Férderung von Entspannung (palliativ-regeneratives Stressmanagement)” durch die
MaBnahmenaufzahlung
» - multimodales Stress- und Ressourcenmanagement,
- Férderung von Entspannung & Erholung”
ersetzt.

ac) In der Zwischentberschrift ,Suchtmittelkonsum” wird die MaBnahme
.- gesundheitsgerechter Umgang mit Alkohol / Reduzierung des Alkoholkonsums.”
durch die MaBnahme ,- risikoarmer Umgang mit Alkohol/Reduzierung des
Alkoholkonsums.” ersetzt.

b) In Absatz 2 Satz 5 werden nach den Worten "HEK-Homepage” die Worte ,sowie fiir die
Teilnahme an MaBnahmen auf der Grundlage von Vertragen, die die HEK individuell mit

Anbietern von MaBnahmen nach Absatz 1 trifft” eingeflgt.

¢) In Absatz 3 Satz 2 werden nach den Worten ,nach Absatz 1" die Worte ,sowie fir
MaBnahmen auf der Grundlage von HEK-Vertragen” eingefligt und der Satz beendet.

2. In § 25a (Vorsorgebonus) wird Absatz 2 wie folgt geandert:

a) In Satz 1 wird die Wahrungsbezeichnung ,EUR" durch die Wahrungsbezeichnung
,Euro” ersetzt



b) In Satz 3 wird nach dem Wort ,altersentsprechenden” das Wort ,MaBnahmen” durch
das Wort ,VorsorgemalBnahmen” ersetzt und die jeweilige Wahrungsbezeichnung
,EUR" wird durch die Wahrungsbezeichnung ,Euro” ersetzt.

¢) In Satz 4 und 5 wird die Wahrungsbezeichnung ,EUR" durch die Wahrungsbezeich-
nung ,Euro” ersetzt.

3. § 25b (Gesundheitsbonus) wird wie folgt geandert:

a) In Absatz 1 erhélt die Nennung der ,PassivmaBnahmen” folgende Fassung:

Laltersentsprechender BMI (ab 6 Jahre) oder Blutdruck-, Cholesterin- oder
Blutzuckerwert im Normbereich (ab 6 Jahre) oder Nichtraucher seit mindestens
sechs Monaten (ab 18 Jahre).”

b) Absatz 2 wird wie folgt gedndert:

ba) in Satz 1 und 2 wird die jeweilige Wahrungsbezeichnung ,EUR" durch die
Wahrungsbezeichnung ,Euro” ersetzt.

bb) nach Satz 2 wird folgender Satz 3 neu angeflgt:
,Fur Versicherte unter 6 Jahren entfallt die Voraussetzung der Feststellung einer
PassivmaBnahme.”

4. Die Anlage zu § 25a und § 25b der Satzung (Katalog der bezuschussungsfahigen
Leistungen) wird wie folgt gedndert:

4

a) in der Rubrik ,Leistungen” wird in Buchstabe h) das Wort ,Vorsorgeuntersuchungen’
durch das Wort ,Vorsorgeleistungen” ersetzt.

b) Nach dem Buchstaben i) werden folgende Buchstaben neu angefiigt:

.J) Gerate zur Messung und Erfassung des Fitness- und Gesundheitsstatus (oder
Kérpermessgerate zur kontinuierlichen Dokumentation von Distanzen und
Gesundheitswerten),

k) Sport- und Fitnessausristung,

) Mitgliedschaft im Sportverein / Fitnessstudio.”

Artikel 1

Der 115. Nachtrag zur Satzung der HEK tritt am Tag nach der Bekanntmachung in
Kraft.




Genehmigung
Der vom Verwaltungsrat am 18. Dezember 2025 beschlossene 115. Nachtrag zur Satzung der

HEK — Hanseatische Krankenkasse wird gemaR § 195 Absatz 1 des Sozialgesetzbuches V in
Verbindung mit § 90 Absatz 1 des Sozialgesetzbuches IV genehmigt.

Bonn, den S .Januar 2026
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