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“HEK
HEK,,

HANSEATISCHE KRANKENKASSE

Entspannt durch
Schwangerschaft
und Babyzeit

'Du machst Dir Gedanken um Dein Baby? Du hast Fragen,
‘Sorgen oder brauchst einfach ein offenes Ohr?
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Liebe Eltern

herzlichen Glickwunsch zur Schwangerschaft oder zur Geburt
Eures Kindes.

Wir Sind fﬂr DiCh da! Vielleicht habt Ihr gerade erst erfahren, dass |hr Nachwuchs be-

kommt oder Ihr habt bereits die Geburt hinter Euch gelassen und
seid als junge Familie zu Hause angekommen. Vielleicht ist die
Schwangerschaft aber auch schon fortgeschritten oder Euer Kind
ist schon ein paar Monate auf der Welt.

Egal in welcher Situation lhr Euch jetzt gerade befindet, diese
aufregende Zeit rund um Schwangerschaft, Geburt und das erste
Lebensjahr ist mit vielen Unsicherheiten und Fragen verbunden:
Christiane Hammerl Sandra Schwarz Was ist wéhrend der Schwangerschaft alles zu beachten? Was

Hebamme seit 2006, Hebamme seit 2006 kann man machen, wenn akute Fragen aufkommen oder andere

i iten?
Krankenschwester Dinge Sorgen bereiten?

Ganz einfach: Anstatt lange im Internet nach Antworten zu suchen,
fragt die Hebammen von Kinderheldin!

Ob morgens frih oder abends, ob feiertags oder am Wochenende:
Ihr erreicht uns jeden Tag ganz einfach per Chat oder Telefon in
der Zeit zwischen 7:00 und 22:00 Uhr.

Natirlich kénnt lhr bei uns all das loswerden, was Euch auf dem

Sylvia Tiedt, Kira Endrich, Herzen liegt. Auch kénnen wir Euch wertvolle Tipps fir die
Hebamme seit 1999 & B. Sc Hebamme seit 2015 gesamte Schwangerschaft und fur das erste Lebensjahr mit Eurem
Public Health and Administration Baby geben.

Wir freuen uns auf Euch,

Bei Kinderheldin beraten neun Hebammen, und unser Team wachst
stetig weiter. Alle Hebammen sowie unseren medizinischen Beirat
findest du unter www.kinderheldin.de/ueber-uns

Eure Kinderheldinnen

ODb Chat, Telefon
oder Video-Call

Kinderheldin bietet Dir ein persénliches
Gesprach mit einer erfahrenen Hebamme -
so wie Du Dich am wohlsten fiihlst.

Wir sind téglich zwischen 7 und 22 Uhr
fiir Dich erreichbar, auch am Wochenende
und feiertags!




